
Rue Rémy Belleau
(sur la place, face à la MJC)

37400 Amboise

Des ateliers  
pour les parents  

et les enfantsUn espace
ressource

pour les parents
d’enfants

de 0 à 3 ans
et futurs parents Des

professionnel·le·s 
à vos côtés



LA MAISON

premiers
jours

des

A M B O I S E

• �Futur·e·s parents,
• �Parents d’enfants de 0 à 3 ans,
• �Familles en recherche  

d’informations, de rencontres  
ou d’accompagnement.

• �Un lieu convivial,  
ouvert à tous,

• �Des professionnel·le·s 
disponibles,

• �Des informations locales 
fiables sur les personnes 
intervenant auprès des 
familles : la PMI,  
les professionnel·le·s de santé,  
le relais petite enfance, etc.

Devenir parent  
est une aventure singulière
La Maison des 1000 jours  
vous accueille pour :

 �Être écouté·e, informé·e, 
 �Être soutenu·e émotionnellement,
 �Échanger, trouver des réponses, 
 �Partager un moment avec d’autres 
familles,
 �Souffler, se poser avec son enfant.

un espace pour vous !

Ateliers  
ET temps 

d’échanges :

Permanences  
et services

• �Préparation à l’arrivée de bébé
• �Ateliers questions/réponses
• �Groupes de parole
• �Café papote
• �Alimentation
• �Allaitement maternel
• �Sommeil
• �Développement et éveil
• �Environnement du bébé
• �Écrans
• �La communication dans la famille
• �Le couple
• �Activités sensorielles, langage, 

lecture (avec intervenant·e·s extérieurs)

• �Balades poussette et en portage 

• �Accueil libre : écoute, infos, 
orientation

• �Présence de professionnel·le·s : 
 Sage femme 
 Puériculteur·rice·s / PMI 
 �Relais Petite Enfance : 
informations mode d’accueil

• �Ateliers familles avec la MJC

pour qui ?

vous y trouverez :



Centre Val de Loire
Touraine

AMBOISE
CHÂTEAU-RENAULT

CENTRE HOSPITALIER
INTERCOMMUNAL

La Protection Maternelle et Infantile (PMI)
02 47 30 64 00

maisondes1000premiersjours@departement-touraine.fr

@1000joursplt 1000 premiers jours  
en Pays Loire Touraine

 Maison des 1000 jours PLT : www.1000jours-plt.org
 1000 premiers jours : www.1000-premiers-jours.fr
 Parents Touraine : www.parents-touraine.fr
 �Scannez pour consulter la frise des 1000 premiers 
jours et la vidéo sur la parentalité

Horaires d’ouverture
 Lundi : 9h – 12h
 Mardi : 9h – 16h30
 Mercredi : 9h – 16h (MJC)
 Vendredi : 9h – 16h30

Quelques ressources utiles

retrouvez
-nous
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